
УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ НАО  

«Основная школа п.Усть-Кара» 

______________Е.М.Мужикова  

«25» августа 2023 г. 

 

План профориентационной работы на 2023/24 учебный год 

№ 

п/п 

Направление и мероприятие 

профориентационной деятельности 

Количество 

часов 

Классы-участники, 

уровень 

профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата проведения 

1 
Курс занятий «Россия – мои горизонты» 

(Направление «Внеурочная деятельность») 

34 6–9-е Заболотских З.Ю. Сентябрь–май, 

еженедельно по 

четвергам 

6-е классы 

 Взаимодействие с родителями. Родительское 

собрание по профориентации 

2 6 (базовый) Кузнецов С.Г. Сентябрь 

Январь 

 Урочная деятельность. Профориентационные 

модули в предмете «Технология» 

4 6 (базовый) Кузнецов С.Г. Сентябрь–май 

 Вводный профориентационный урок «Моя 

Россия – мои горизонты» (обзор отраслей 

экономического развития РФ – счастье в труде)  

 

1 6 (базовый) Кузнецов С.Г. Сентябрь 



      

 Тематические профориентационные уроки  4 6 (базовый) Кузнецов С.Г. Сентябрь–май 

 Профориентационное занятие «Один день в 

профессии» (пожарный, ветеринар, повар)  
2 6 (базовый) Кузнецов С.Г. Октябрь-ноябрь 

 Мультимедийная выставка «Лаборатория 

будущего. Узнаю рынок» 

2 6 (базовый) Кузнецов С.Г. Ноябрь-февраль 

 Практико-ориентированный модуль. Проектная 

работа «Профессии моей семьи» 

2 6 (базовый) Кузнецов С.Г. Декабрь–март 

 Практико-ориентированный модуль. Экскурсия 

в организации поселка 

 3 6 (базовый) Кузнецов С.Г.  Январь-март 

 Просмотр уроков «Шоу профессий 

Проектория» 

6 6 (базовый) Кузнецов С.Г. Сентябрь–май 

 Профориентационное занятие «Добывающая 

промышленность в моем регионе»  

2 6 (базовый) Кузнецов С.Г. Январь-май 

 Профориентационное занятие 

«Агропромышленность в моем регионе»  

2 6 (базовый) Кузнецов С.Г. Январь-май 

 Профориентационное занятие «Сфера услуг в 

моем регионе»  

2 6 (базовый) Кузнецов С.Г. Январь-май 

 Профориентационное занятие «Образование и 

наука в моем регионе»  

2 6 (базовый) Кузнецов С.Г. Январь-май 

 Профориентационное занятие «Торговля в моем 

регионе»  

2 6 (базовый) Кузнецов С.Г. Январь-май 

 Профориентационное занятие 

«Предпринимательство и управление бизнесом в 

моем регионе»  

2 6 (базовый) Кузнецов С.Г. Январь-май 



 Профориентационное занятие «Россия 

креативная: узнаю творческие профессии» (сфера 

культуры и искусства)  

2 6 (базовый) Кузнецов С.Г. Январь-май 

7-е классы 

 Взаимодействие с родителями. Родительское 

собрание по профориентации 

 2 7 (базовый) Сафронова Н.Я. Сентябрь 

Январь 

  Урочная деятельность. Профориентационные 

модули в предмете «Технология» 

4 7 (базовый) Сафронова Н.Я. Сентябрь–май 

 Вводный профориентационный урок «Моя 

Россия – мои горизонты» (обзор отраслей 

экономического развития РФ – счастье в труде)  

 

1 7 (базовый) Сафронова Н.Я. Сентябрь 

 Профориентационное занятие «Один день в 

профессии» (учитель, актер, эколог)  
3 7 (базовый) Сафронова Н.Я. Октябрь  

 Тематические профориентационные уроки   4 7 (базовый) Сафронова Н.Я. Сентябрь–май 

 Просмотр уроков «Шоу профессий 

Проектория» 

6 7 (базовый) Сафронова Н.Я. Сентябрь–май 

  Практико-ориентированный модуль. 

Профессиональные пробы «Учитель», 

посвященные Году педагога и наставника 

1 7 (базовый) Сафронова Н.Я. Октябрь 

 Мультимедийная выставка «Лаборатория 

будущего. Узнаю рынок» 

4 7 (базовый) Сафронова Н.Я. Ноябрь-февраль 

 Практико-ориентированный модуль. 

Профессиональные пробы «Кондитер», 

2 7 (базовый) Сафронова Н.Я. Ноябрь 



кондитерская «Фантазия» 

  Практико-ориентированный модуль. 

Проектная работа «Профессии моей семьи» 

 2 7 (базовый) Сафронова Н.Я. Декабрь–январь 

 Практико-ориентированный модуль. Экскурсия 

в организации поселка 

2 7 (базовый) Сафронова Н.Я. Февраль-апрель 

 Определение профессиональных склонностей 

(тесты) 
2 7 (базовый) Сафронова Н.Я. Апрель - май 

 Профориентационное занятие «Добывающая 

промышленность в моем регионе»  

1 7 (базовый) Сафронова Н.Я. Январь-май 

 Профориентационное занятие 

«Агропромышленность в моем регионе» 

1 7 (базовый) Сафронова Н.Я. Январь-май 

 Профориентационное занятие «Сфера услуг в 

моем регионе» 

1 7 (базовый) Сафронова Н.Я. Январь-май 

 Профориентационное занятие «Торговля в моем 

регионе»  

1 7 (базовый) Сафронова Н.Я. Январь-май 

 Профориентационное занятие «Образование и 

наука в моем регионе»  

1 7 (базовый) Сафронова Н.Я. Январь-май 

 Профориентационное занятие 

«Предпринимательство и управление бизнесом в 

моем регионе»  

1 7 (базовый) Сафронова Н.Я. Январь-май 

 Профориентационное занятие «Россия 

креативная: узнаю творческие профессии» (сфера 

культуры и искусства)  

1 7 (базовый) Сафронова Н.Я. Январь-май 

8-е классы 



 Взаимодействие с родителями. Родительское 

собрание по профориентации 

 2 8 (базовый) Царегородцева Т.А. Сентябрь 

Январь 

  Урочная деятельность. Профориентационные 

модули в предмете «Информатика» 

4 8 (базовый) Ярмушкина Т.М. Сентябрь–май 

 Вводный профориентационный урок «Моя 

Россия – мои горизонты»(обзор отраслей 

экономического развития РФ – счастье в труде)  

1 8 (базовый) Царегородцева Т.А. Сентябрь 

 Тематические профориентационные уроки   4 8 (базовый) Царегородцева Т.А. Сентябрь–май 

 Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в цифровой сфере»  
1 8 (базовый) Ярмушкина Т.М.  

 Просмотр уроков «Шоу профессий 

Проектория» 

6 8 (базовый) Царегородцева Т.А. Сентябрь–май 

 Практико-ориентированный модуль. 

Профессиональные пробы «Учитель», 

посвященные Году педагога и наставника 

1 8 (базовый) Царегородцева Т.А. Октябрь 

 Мультимедийная выставка «Лаборатория 

будущего. Узнаю рынок» 

4 8 (базовый) Царегородцева Т.А. Ноябрь-февраль 

  Практико-ориентированный модуль. 

Профессиональная проба «Первая медицинская 

помощь» в амбулатории п.Усть-Кара 

1 8 (базовый) Царегородцева Т.А. Ноябрь 

  Практико-ориентированный модуль. 

Проектная работа «Профессии журналиста, 

репортера» 

 1 8 (базовый) Царегородцева Т.А. Декабрь–март 

 Практико-ориентированный модуль. 

Виртуальные экскурсии в музеи 

3 8 (базовый) Царегородцева Т.А. Январь 



 Информационный час «Виды 

профессионального образования (высшее, 

среднее-профессиональное) 

2 8 (базовый) Царегородцева Т.А. Сентябрь–май 

 Определение профессиональных склонностей 

(тесты) 

2 8 (базовый) Царегородцева Т.А.  Апрель  

 Профориентационное занятие «Добывающая 

промышленность в моем регионе»  

1 8 (базовый) Царегородцева Т.А. Январь-май 

 Профориентационное занятие «Цифровые 

технологии в моем регионе»  

1 8 (базовый) Царегородцева Т.А. Январь-май 

 «Профориентационное занятие «Государственная 

служба в моем регионе»  

1 8 (базовый) Царегородцева Т.А. Январь-май 

 Профориентационное занятие «Сфера услуг в 

моем регионе» 

1 8 (базовый) Царегородцева Т.А. Январь-май 

 Профориентационное занятие «Образование и 

наука в моем регионе»  

1 8 (базовый) Царегородцева Т.А. Январь-май 

 Профориентационное занятие «Торговля в моем 

регионе»  

1 8 (базовый) Царегородцева Т.А. Январь-май 

 Профориентационное занятие 

«Предпринимательство и управление бизнесом в 

моем регионе»  

1 8 (базовый) Царегородцева Т.А. Январь-май 

 Профориентационное занятие «Россия 

креативная: узнаю творческие профессии» (сфера 

культуры и искусства)  

1 8 (базовый) Царегородцева Т.А. Январь-май 

9-е классы 

 Взаимодействие с родителями. Родительское 

собрание по профориентации 

 2 9 (базовый) Бобрикова Т.И. Сентябрь 



Январь 

  Урочная деятельность. Профориентационные 

модули в предметах «Биология», «Химия» 

4 9 (базовый) Кузнецов С.Г. Сентябрь–май 

 Вводный профориентационный урок «Моя 

Россия – мои горизонты» (обзор отраслей 

экономического развития РФ – счастье в труде)  

1 9 (базовый) Бобрикова Т.И. Сентябрь 

 Тематические профориентационные уроки   4 9 (базовый) Бобрикова Т.И. Сентябрь–май 

 Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в цифровой сфере» 

1 9 (базовый) Ярмушкина Т.М. Сентябрь–май 

 Практико-ориентированный модуль. 

Профессиональные пробы «Учитель», 

посвященные Году педагога и наставника 

1 9 (базовый) Бобрикова Т.И. Октябрь 

 Мультимедийная выставка «Лаборатория 

будущего. Узнаю рынок» 

4 9 (базовый) Бобрикова Т.И. Ноябрь-февраль 

  Практико-ориентированный модуль. 

Профессиональная проба «Первая медицинская 

помощь» в амбулатории п. Усть-Кара 

1 9 (базовый) Бобрикова Т.И. Ноябрь 

  Практико-ориентированный модуль. 

Проектная работа по рукоделию 

 6 9 (базовый) Бобрикова Т.И. Декабрь–март 

 Практико-ориентированный модуль. 

Виртуальные экскурсии в театры 

3 9 (базовый) Бобрикова Т.И. Январь-февраль 

 Информационный час «Виды 

профессионального образования (высшее, 

среднее-профессиональное) 

3 9 (базовый) Бобрикова Т.И. Сентябрь–май 

 Профориентационное занятие «Добывающая 1 9 (базовый) Бобрикова Т.И. Февраль-май 



промышленность в моем регионе»  

 Профориентационное занятие «Циф1ровые 

технологии в моем регионе» (программирование, 

робототехника) 

1 9 (базовый) Бобрикова Т.И. Февраль-май 

 «Профориентационное занятие «Государственная 

служба в моем регионе» 
1 9 (базовый) Бобрикова Т.И. Февраль-май 

 Профориентационное занятие «Сфера услуг в 

моем регионе» 
1 9 (базовый) Бобрикова Т.И. Февраль-май 

 Профориентационное занятие «Высшее и среднее 

профессиональное образование в моем регионе»  
1 9 (базовый) Бобрикова Т.И. Февраль-май 

 Профориентационное занятие «Образование и 

наука в моем регионе»  
1 9 (базовый) Бобрикова Т.И. Февраль-май 

 Профориентационное занятие «Торговля в моем 

регионе»  
1 9 (базовый) Бобрикова Т.И. Февраль-май 

 Профориентационное занятие 

«Предпринимательство и управление бизнесом в 

моем регионе»  

1 9 (базовый) Бобрикова Т.И. Февраль-май 

 Профориентационное занятие «Россия 

креативная: узнаю творческие профессии» (сфера 

культуры и искусства)  

1 9 (базовый) Бобрикова Т.И. Февраль-май 

 Определение профессиональных склонностей 

(тесты) 

1 9 (базовый) Бобрикова Т.И. Май  

 

Ответственный за реализацию мероприятий профориентационного минимума: 
 

Заместитель директора по УВР:                       З.Ю.Заболотских 
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