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Пояснительная записка 

 
План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности на 2022 - 2023 учебный год разработан в соответствии с: 

 методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования, утвержденных 

приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» и № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»;  

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

года № 273-ФЗ;  

  Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";  

 СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

России от 28.01.2021. 

 

Целью внеурочной деятельности является создание условий для проявления, реализации 

и развития интеллектуальных, творческих и физических способностей и интересов 

каждого обучающегося, воспитанника. 

 

Задачи: 
  вовлекать обучающихся в кружки, секции, клубы, студии и иные объединения, 

работающие по школьным программам внеурочной деятельности, реализовывать 

их воспитательные возможности; 

 инициировать и поддерживать ученическое самоуправление – как на уровне 

образовательной организации, так и на уровне классных сообществ; 

 организовывать профориентационную работу с обучающимися; 

 реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел, 

поддерживать традиции их коллективного планирования, организации, 

проведения и анализа в школьном сообществе; 

 поддерживать деятельность функционирующих на базе школы детских 

общественных объединений; 

 организовывать для обучающихся экскурсии, походы и реализовывать 

их воспитательный потенциал; 

 организовывать работу школьных медиа, реализовывать их воспитательный 

потенциал; 

 развивать предметно-эстетическую среду образовательной организации 

и реализовывать ее воспитательные возможности. 

Формы организации внеурочной деятельности 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий 



режим занятий (продолжительность, последовательность), формирование групп из 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

 

План внеурочной деятельности предусматривает такую форму работы, как 

метапредметные и предметные кружки, секции, объединения, экскурсии, проектная 

деятельность. 

 

Направления внеурочной деятельности: 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО и ООО ГБОУ НАО «Основная 

школа п.Усть-Кара» обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий 

внеурочной деятельности (до 1320 часов на уровне начального общего образования, до 

1750 часов на уровне основного общего образования).  

 

Внеурочная деятельность осуществляется по направлениям: 

-социальное; 

-творческое; 

-интеллектуальное; 

-общекультурное; 

-физическое; 

-гражданско-патриотическое. 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: из части, рекомендуемой для всех 

обучающихся и вариативной части. В первой части для всех обучающихся с 1 по 9 классы 

введен час общения «Разговоры о важном». Занятия, направленные на формирование 

функциональной грамотности, на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся также реализовываются через учебные предметы, участие в 

конкурсах, олимпиадах, внеклассных и внешкольных мероприятиях. 

Гражданско-патриотическое, творческое, социальное, общекультурное, 

интеллектуальное направления внеурочной деятельности включают в себя 

использование таких технологий, как: 

- викторины, познавательные игры и беседы; 

- детские исследовательские проекты; 

-школьные конкурсы интеллектуальной направленности  

-внешкольные конкурсы познавательной направленности (интеллектуальные марафоны); 

- предметные недели, уроки Знаний, конкурсы; 

-классные и школьные праздники и т.д. 

-инсценировки, праздники на уровне класса и школы; 

Спортивно-оздоровительное направление включает в себя: 

- спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные общешкольные мероприятия: 

школьные спортивные турниры, соревнования, Дни Здоровья; 

- организацию активных оздоровительных перемен и прогулок на свежем воздухе во 

время группы продленного дня;  

-тематические беседы, беседы – встречи с работниками ФАП;  

- спортивные игры; 

- интерактивные игры, спортивные конкурсы в классе, викторины; 

-поощрение учащихся, демонстрирующих ответственное отношение к занятиям спортом, 

демонстрация спортивных достижений учащихся класса. 

 

Режим работы внеурочной деятельности: 
С   15 ч. 00 мин. до 17 ч. 40 мин.  согласно расписанию проводятся занятия кружков и 

секций. Основным преимуществом внеурочной деятельности является предоставление 

учащимся возможности широкого спектра занятий, направленных на их развитие. Занятия 

проводятся на базе школы в классных помещениях, в помещениях «Точки роста», в 



спортивном зале, с использованием необходимой материально-технической базы 

(методических и учебных пособий, электронных образовательных ресурсов, 

компьютерной и мультимедийной техники, спортивных снарядов). 

Бальное оценивание результатов освоения внеурочной деятельности не производится. 

Занятия ведутся в соответствии с режимом внеурочной деятельности. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено отдельно от расписания уроков. 

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, 

ведущими занятия. Для этого в школе оформляются журналы учета занятий внеурочной 

деятельности, в которые вносятся списки обучающихся, Ф.И.О. педагогических 

работников. Даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал в соответствии с 

рабочими программами курсов внеурочной деятельности. Учет посещения занятий 

внеурочной деятельности осуществляется классными руководителями. Обучающиеся, 

посещающие ГПД, приходят заниматься после занятий внеурочной деятельности.  

 

План внеурочной деятельности для уровня НОО по ФГОС-2021 

 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов 

в неделю 

1кл. 2кл. 3кл. 4кл. 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности «Разговоры 

о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

«Основы 

финансовой  

грамотности» 

 

Метапредметный 

кружок 

- 1  - - 

«Основы 

читательской 

грамотности» 

 

Метапредметный 

кружок 

- 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Кем быть» Кружок  1 1  1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Коррекционные 

занятия 

Индивидуальная 

и групповая 

работа 

3 2 2 3 

«Математика и 

конструирование» 

Кружок 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

«Кукольный 

театр» 

 Кружок  1 1 1 1 

«Подвижные Секция 1 1 1 1 



в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и 

талантов 

игры» 

«Лего-

конструирование» 

Кружок 1 - - - 

«Умелые руки» Кружок - - 1 - 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

«Орлята России» Объединение 1 1 1 1 

Итого за неделю 10 10 10 10 

Итого за учебный год 330 330 330 330 

Итого за уровень образования  1320 

 

План внеурочной деятельности для уровня ООО по ФГОС-2021  

 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в 

неделю 

5 

кл. 

6 

кл. 

7 

кл. 

8 

кл. 

9 

кл. 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности «Разговоры 

о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения  1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

«Формирование 

читательской 

грамотности» 

Метапредметный 

кружок 

- - - - 1  

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

«Мир 

современных 

Кружок 1 - - - 1 



профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

профессий» 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Робототехника Кружок - 1 1 1 - 

«Наш край» Кружок - - - 1 - 

Теннис Секция 1 1 1 1 1 

Северное 

многоборье 

Секция 1 1 1 1 1 

Шахматы Кружок 1 1 1 – – 

«Баскетбол» Секция 1 1 1 1 1 

«Волейбол» Секция 2 2 2 2 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

«Школьный 

спортивный 

клуб» 

Объединение 1 1 1 1 1 

«Юный 

волонтер» 

Объединение 1 1 1 1 1 

       

Итого за неделю 10 10 10 10 10 

Итого за учебный год 350 350 350 350 340 

Итого за уровень образования  1740 
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